PLATEAUX REPAS

Découvrez notre menu

www.c-gastronomie.fr G
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r{< Réunions d’affaires, déjeuners sur le pouce ou volonté de rassembler vos collaborateurs,
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N% C-Gastronomie vous accompagne grace a sa nouvelle sélection de plateaux repas. Notre gamme
N \ / . N . .

/V s'adapte a tous les formats de réunions et a vos envies selon le contexte et les saisons.
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\”(Q Nouveau concept ! Le restaurant vient a vous grace a notre nouvelle gamme de plateaux,
/\ renforcée par de nouvelles surprises comme le plateau Lyonnais, le plateau « Saveurs du
.\\.\\ _./ . \ . z .

N monde » ou encore le plateau du Mois, mettant a I’'honneur les fruits et les Iégumes de saison.
K

Le Chef Christophe Foulquier, membre des Toques Blanches Lyonnaises, vous propose des
recettes modernes, composées de produits ultra fais et cuisinés au quotidien par nos chefs tout
en vous permettant de découvrir nos producteurs les plus proches.

Dans un souci d’écoresponsabilité, nos plateaux repas sont livrés dans une boite en carton
recyclé avec des assiettes en pulpe de canne et des couverts en inox réutilisables.

,.J .._\ )

NN NN NN
A "\\}.(/'"Q\"_//\-\ r \/ \ W /\_\ " \ N



C-GASTRONOMIE
Madsor de gouls

Capsule café Sensation Paul Bocuse

Fromages affinés et fruits secs
Dessert gourmand

Fleur de sel de Guérande

Couverts en inox
& serviette

Lingette désinfectante au citron

Plat de résistance
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Tous nos plateaux repas sont livrés froids
Collectez les couverts et nous passons les récupérer !

Dans un souci de respect de I’environnement, nos matériaux

sont en carton biosourcé, recyclable et biodégradable.
Lensemble des déchets est trié et valorisé sur notre laboratoire.




LE FOYER

. NOTRE-DAME DES SANS-ABRI

['association :

L'association Notre-Dame des sans-abri vient en aide aux
personnes isolées, hommes ou femmes, et aux familles en tres
grande difficulté.

Leurs missions sont d’accueillir, d’héberger, d’accompagner et
d’insérer ces personnes.

Les engagements C-Gastronomie :

Nous mettons a disposition de nos clients de plateaux repas
réguliers une boite métallique. Cette derniere leur permet de
collecter les couverts en inox accumulés au fil de leurs
commandes.

Une fois cette boite remplie, nous en organisons la récupération
puis les apportons a l'association. Les couverts seront alors
utilisés par les bénévoles au cours de leur maraudes et
distributions de plats chauds, leur donnant ainsi une seconde vie.

X 1 860 Places 102 700 7 920
S\ d’hébtlergemenlf etde  Repas préparés Personnes aidées
ogemen
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Découvrez notre
menu de la semaine

https://commande.c-gastronomie.fr/1-coffret-repas

Nos menus de la semaine sont disponibles du lundi au vendredi.
C-Gastronomie s’engage a créer un moment privilégié
pour vos pauses déjeuner.

21,00€

Hors Taxes



mailto:https://commande.c-gastronomie.fr/1-coffret-repas?subject=Commande%20des%20plateaux%20repas

Découvrez notre
collection permanente

https://commande.c-gastronomie.fr/6-collection-permanente

Notre collection permanente est disponible tout au long de I'année.
Chaque thématique a été pensé pour répondre a vos besoins.

Prix

variables



mailto:https://commande.c-gastronomie.fr/6-collection-permanente

ENTREE
Véritable salade des meéres lyonnaises,
ceuf fermier poché, crottons, lardons,

vinaigrette moutarde

PLAT
Cervelas pistaché « Maison Bobosse »,
pommes de terre vapeur,

sauce mousseline a la lie de vin

FROMAGE
Y Saint-Marcellin « Mere Richard »

et noix du Dauphiné

DESSERT
Tarte a la praline de St Genix,

creme de Bresse, éclats de pralines

CAFE

Pavé de campagne au levain

& Café Sensation Paul Bocuse 24,00€

Hors Taxes




ENTREE

Jeunes poireaux cuits au bouillon de poule,

mimosa d’ceufs a la truffe

PLAT

Pavé quasi de veau cuit a basse température,

jus a I’ail noir, potimarron et chataignes roties

FROMAGE
Comté fruité 18 mois de la « Mére Richard »,

noix du Dauphiné

DESSERT
Dégustation de mignardises

(au chocolat, fruits et macaron)

CAFE
Pavé de campagne au levain

& Café Sensation Paul Bocuse

35,00€

Hors Taxes




Menu Végétarien

ENTREE
Caviar d’aubergine, antipasti de champignons et

artichaut, ceuf de poule, mais grillé

PLAT

Tofu fumé, sauce au miso et arachides, carottes

fondantes au caramel d’orange

FROMAGE

Fromage du moment

DESSERT

Tartelette aux poires et feve Tonka, chocolat Dulcey et

riz soufflé

CAFE
Pavé de campagne au levain

& Café Sensation Paul Bocuse

22,50€

Hors Taxes




Menu «Saveurs du monde»

ENTREE
Taboulé green, freekeh et féta

PLAT
Saumon a la Québécoise, noisettes grillées,
airelles et pomme de terre fondantes, sauce fromage

blanc aux herbes

FROMAGE

Pecorino pistache et roquette

DESSERT
Entremet exotique
(Mousse et biscuit a la noix de coco,

créme montée a la vanille, fruits exotiques)

CAFE
Café Sensation Paul Bocuse

& Pavé de campagne au levain

25,00€

Hors Taxes




Menu Bien-Etre

ENTREE
Ceviche de légumes, pois chiche grillés

au piment doux fumé

PLAT

Filet de poulet a la vapeur, purée de pomme de terre
a I’huile d’olive, condiment de légumes et aromates

au vinaigre balsamique

FROMAGE

Fromage du moment

DESSERT

Tarte au citron meringuée

CAFE
Café Sensation Paul Bocuse

& Pavé de campagne au levain

23,00€

Hors Taxes




Découvrez
nos plateaux du mois

Notre volonté : vous offrir une gamme de plateaux repas écoresponsable,
mettant en avant les produits de saison

Nos plateaux du mois sont composés de :

1 légume de saison

1 fruit de saison

25,90€

Hors Taxes



mailto:https://commande.c-gastronomie.fr/1-coffret-repas?subject=Commande%20des%20plateaux%20repas

Menu Janvier

Betterave & Mandarine

ENTREE
Salade de betteraves roties, burratina,

estragon et vinaigrette au cassis

PLAT

Carpaccio de saumon,
fraicheur de mandarine,

aneth et créme aux baies roses

FROMAGE
Fourme d’Ambert AOP,

Pate de coing

DESSERT

Tarte au chocolat

CAFE
Café Sensation Paul Bocuse

& Pavé de campagne au levain

25,90€

Hors Taxes




Menu Février

ENTREE
Mousseline de panais, ceuf mollet,
variation de choux (fleur, rave, kale),

vinaigrette aux parfums de truffe

PLAT
Contfit de joue de pore,

potimarron réti, jus de broche

FROMAGE
Reblochon AOP, raisins frais

DESSERT

Mille zestes, sablé spéculoos,

crémeux citron, meringue, mousse citron

CAFE
Café Sensation Paul Bocuse
& Pavé de campagne

au levain

25,90€

Hors Taxes




Menu Mars

Céleri & Ananas

ENTREE
Légumes en macédoine, gelée de crustacé,

bavaroise de bisque et crevettes marinées

PLAT
Filet de sole cuit a la vapeur d’herbes,
purée de céleri, minestrone

de légumes crus a I'huile d’olive

FROMAGE

Comté fruité et noix

DESSERT
Baba imbibé a la bergamote,

ananas frais

CAFE
Café Sensation Paul Bocuse
& Pavé de campagne

au levain

25,90€

Hors Taxes




Menu Avril

Asperge & Pomelo

ENTREE
Asperge mimosa, chiffonnade

de speck, jeunes pousses

PLAT
Poitrine de volaille cuite a basse
température, carotte nouvelle glacée

au miel et romarin, éclat d’amandes

FROMAGE
St Nectaire fermier AOP,

condiment poire et coing

DESSERT

Panna cotta au jasmin et pomelo

CAFE
Café Sensation Paul Bocuse
& Pavé de campagne

au levain

Hors Taxes




Menu Mai

Radis & Rhubarbe

ENTREE
Salade de ravioles du Dauphiné,

chorizo et déclinaison de radis

PLAT
Dos de cabillaud en aioli de légumes

(radis, pomme de terre, chou-fleur)

FROMAGE

Chevre frais aux pétales de bleuet,
confit de rhubarbe

DESSERT

Tartelette rhubarbe meringuée

CAFE
Café Sensation Paul Bocuse
& Pavé de campagne

au levain

25,90€

Hors Taxes




Menu Juin

Petit pois & Fraise

ENTREE
Tartare de tomate et ceuf mollet
fermier, pousses de roquette

vinaigrette au basilic

PLAT 77
Sot I'y laisse de volaille, purée de pois 24 ‘%@ram

maraicher, artichaut a la romaine

et pois croquant, sauce soja s€same

FROMAGE
Cantal entre-deux AOP,

confit de cerise griotte

DESSERT
Sablé breton, créme diplomate vanille,

fraises fraiches

CAFE
: . g Café Sensation Paul Bocuse
<3 . & T 4 Pavé de campagne
T X e au levain 25,90€

Hors Taxes



Menu Juillet

Courgettes & Abricot

ENTREE
Salade grecque a la féta

PLAT

Pavé de Merlu réti aux épices cajun,
courgettes grillées, pommes de terre
grenailles vapeur, sauce fromages

blanc aux herbes fraiches

FROMAGE
Reblochon AOP, condiment abricot

et cumin

DESSERT

Clafoutis aux abricots et amandes

CAFE

Café Sensation Paul Bocuse

& Pavé de campagne

au levain

Hors Taxes
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Menu Aot

Tomate & Prune

ENTREE

Salade de haricots verts, poulet grillé

Tandoori, vinaigrette aux olives

confites et moutarde en grains

PLAT

Carpaccio de tomates multicolores,

burratina crémeuse et jambon de Parme,

vinaigrette au piment d’Espelette

FROMAGE

Chevre frais aromatisé au poivron,

confit de cerise noire

DESSERT

Tarte fine aux prunes Quetsche

CAFE
Café Sensation Paul Bocuse
& Pavé de campagne

au levain

25,90€

Hors Taxes
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Menu Septembre

Aubergine & Figue

ENTREE

Rillettes de poulet aux aromates,

crackers a I’oignon frit,

pousses de salade a I'huile d’olive

PLAT
Caponata d’aubergines aux olives,
filets de rouget snackés,

huile au basilic citron

FROMAGE
Camembert AOP,
condiment pomme et piment

d’Espelette

DESSERT

Sablé linzer figues et framboises

CAFE
Café Sensation Paul Bocuse

Pavé de campagne
au levain 25,90€

Hors Taxes




Menu Octobre

Poire & Champignons

ENTREE

Mousseline de poissons fumés

de la maison « Fumet des Dombes »,
sauce fromage blanc au curry,

supréme de citron

PLAT
Paleron de beeuf braisé longuement,
poélée de champignons a I’huile

de noisette, jus de cuisson réduit

FROMAGE
Fourme d’Ambert AOP,

condiment poire et coing

DESSERT

Poire Amandine vanille, parfumé au rhum

CAFE
Café Sensation Paul Bocuse
& Pavé de campagne

au levain
Hors Taxes



Menu Novembre

Pomme & Courge

ENTREE
Salade du Verger (farfalle, poulet
roti, pomme, amande), vinaigrette

aigre douce au miel

PLAT
Mi-cuit de thon, écrasé de butternut,

crumble de sésame noir et gingembre

FROMAGE
Cheévre frais au raisin de Corinthe,
confit de myrtille au vinaigre

de cabernet

DESSERT

Crumble aux pommes fagon tatin

CAFE
Café Sensation Paul Bocuse
Pavé de campagne

au levain
25,90€

Hors Taxes
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Menu Décembre

Chou-fleur & Mandarine

ENTREE
Pressé de canard au foie gras,
marmelade de myrtille au vinaigre

de syrah

PLAT
Filet de truite Rhone-Alpes fumée,
mousseline de chou-fleur,

graines de sésame au wasabi

FROMAGE
Fromage affiné,

raisins & abricots secs

DESSERT
Croustillant aux noisettes et épices,

crémeux a la mandarine et fleur d’oranger

CAFE
Café Sensation Paul Bocuse
petit pain
& 2 papillotes 32,00€

Hors Taxes




NOS COCKTAILS

C-Gastronomie vous accompagne pour vos
réunions d’affaires et pour vos moments de
partage avec vos collaborateurs et vos clients.

Grace au cocktail, apportez une touche
de convivialité a vos réunions et événements
d’entreprises !

ah o Rythmées par la saisonnalité des produits,
atag ,'@ b o nos collections sont renouvelées plusieurs fois par an
= et des offres éphémeéres viennent ponctuer I'année.
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NOTRE HISTOIRE

EN QUELQUES CHIFFRES

(T

ma

@D 10%
du chiffre d’affaires

Création de
C-Gastronomie en

2007

(@ employés

dans le groupe

2

formats de livraison:
directement chez vous
ou au bureau

Sur I an

+ de 80 recettes
De plateaux repas
au fil des saisons

O g

18 000 500 000
plateaux repas Piéces cocktail a
distribués par an I'année

Retrait ]{ossible
dans nos 5 boutiques

Lyautey - République - Saint-Cyr-au-Mont-d’Or
Chaponost - Tassin-la-Demi-Lune

Des produits frais, faits maison et a la main
dans notre laboratoire de

2000 m?2

aux normes Européennes




COMMANDEZ DES PLATEAUX REPAS EN TOUTE SIMPLICITE

&R

Sur notre site internet
www.c-gastronomie.fr

\

Par téléphone
Charline PERRIN - cpe@c-gastronomie.fr
P:07 7797 37 21

Lucie GISBERT - Igi@c-gastronomie.fr
P:0610634105-LD:04 69 84 83 67

Clara DERAIL- commerciale@c-gastronomie.fr
LD : 04 69 84 83 85

Du lundi au vendredi, de 8h a 17h, notre équipe du
service affaires est a votre écoute et est disponible pour
répondre a toutes vos questions et vos besoins.
N’hésitez pas a nous solliciter !

Commandez avant 17hoo la veille
2 8 a partir de 2 plateaux repas

Zone Bleue - 11€ HT |:|\
0—0
Zone Rouge - 20€ HT Nous livrons jusqu’a 13h

dans un créneau horaire

Zone Verte - 27€ HT d’1 heure

Pour connatftre votre zone de livraison,
contactez notre service affaires.
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Une équipe a votre écoute

CHARLINE LUCIE LAURE DIMITRI
Responsable commerciale Chargée d’affaires Patissiere Responsable livraison

CAROLE HAMEL LAURENT AXELLE
Livreuse Responsable Cuisinier Chargée d’affaires
conditionnement



Les

CONDITIONS GENERALES DE VENTE

CONDITIONS GENERALES ENTREPRISES

INFORMATION PRODUITS

Les plateaux repas C-Gastronomie sont livrés préts a déguster.
Sauf précision, ils sont élaborés pour étre dégustés froids. Nos
coffrets repas sont livrés avec couverts réutilisables et vaisselle
produite a partir de matériaux recyclés. Les verres ne sont
fournis que si la commande comprend des boissons.

Nos plateaux cocktails sont & consommer dans les plus brefs
délais afin de garantir leur fraicheur et leur qualité.

L’ensemble de nos produits doivent étre conservés entre 0 et 4°
et doivent étre consommés dans un délai de 4 heures.
C-Gastronomie se réserve le droit de modifier la composition
des plateaux repas et cocktails en fonction des aléas liés aux
approvisionnements de produits.

DELAIS DE COMMANDE

Pour les plateaux repas, la commande doit étre réceptionnée
au plus tard la veille avant 17h.

Nous vous demandons de téléphoner a notre service commercial
au 04 69 10 84 83 67 afin de vous assurer de la possibilité de
livraison avant confirmation écrite de votre part.

Les plateaux cocktails doivent étre commandés avec un délai
de minimum 48h ouvrées avant le jour de livraison.

Pour les délais de commandes des coffrets cadeaux, nous vous
remercions de vous adresser directement a notre service
commercial.

Les présentes conditions générales régissent les rapports entre la SAS « C Gastronomie » et ses clients. Elles s’appliquent sous réserve d’accords particuliers.

PRISE DE COMMANDES

Pour I’ensemble de nos prestations : plateaux repas, cocktails, buffets, petits
déjeuners et coffrets cadeaux, le client devra impérativement confirmer par écrit sa
commande & I’adresse suivante : commerciale@c-gastronomie.fr. Devront figurer
dans votre courriel I’adresse de livraison, I’ensemble des informations nécessaires
a son bon déroulé (étage, digicode, contact sur place etc.) ainsi que le créneau de
livraison d’une heure souhaité. La commande écrite est indispensable pour étre
validée et produite. Toutes modifications ou annulations de plateaux-repas devront
étre faites au moins 24h avant la date de livraison; en deca de ce délai, la
commande sera facturée au client. Pour les plateaux cocktails, toutes modifications
ou annulations devront étre faites 72h a I’avance ; apres cet horaire, la commande
sera facturée au client.

REGLEMENT

Le client devra s’assurer de la conformité de la livraison avec sa commande. Toute
réclamation devra, pour étre prise en compte, intervenir au moment de la livraison et
étre mentionnée par écrit sur le bon de livraison. Par mesure d’hygiéne, aucune
marchandise ne pourra étre reprise ou échangée. La facture est établie dans les 48h
qui suivent la livraison de la prestation et est envoyée par email. Les réglements
sont effectués a réception de facture.

Le reglement peut se faire par virement bancaire, chéque ou carte bancaire a
distance ; dans ce cas merci de nous le préciser lors de votre commande.
Nous vous demandons un acompte de 70% afin de valider votre commande.

HORAIRES DE LIVRAISON

Les livraisons de cocktail peuvent s’effectuer
de 10h a 17h dans un créneau horaire d’une
heure.

Nos plateaux repas sont conditionnés en sacs
isothermes et toujours livrés entre 10h et midi.
Le client s’engage a étre présent durant la
totalité du créneau horaire défini sur le devis
validé.

LIVRAISONS DE PETITS-DEJEUNERS

La livraison d’une prestation de petit-déjeuner ne
sera acceptée que pour un montant égal ou
supérieur a 250 € HT.

Les horaires de livraison pour les petits-déjeuners
sont de 7h a 8h30.

LOCATION DE MATERIEL

Toute location entraine une reprise matériel
facturée 37€ HT. Lors de la location de la verrerie,
si constat d’'une perte ou casse, le verre sera
facturé 2,50 € HT.
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