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Notre concept

Nos menus de la semaine

Notre collection permanente

Menu Lyonnais
Menu Gastronomie
Menu Végétarien
Menu «Saveurs du Monde»
Menu Diététique

Les menus du mois

Nos cocktails

Notre histoire en 
quelques chiffres

Commandez des plateaux
repas en toute simplicité

Une équipe à votre écoute

Commande de dernière minute

Nos engagements 



Réunions d’affaires, déjeuners sur le pouce ou volonté de rassembler vos collaborateurs,
C-Gastronomie vous accompagne grâce à sa nouvelle sélection de plateaux repas. Notre gamme
s’adapte à tous les formats de réunions et à vos envies selon le contexte et les saisons.

Nouveau concept ! Le restaurant vient à vous grâce à notre nouvelle gamme de plateaux,
renforcée par de nouvelles surprises comme le plateau Lyonnais, le plateau « Saveurs du
monde » ou encore le plateau du Mois, mettant à l’honneur les fruits et les légumes de saison.

Le Chef Christophe Foulquier, membre des Toques Blanches Lyonnaises, vous propose des
recettes modernes, composées de produits ultra fais et cuisinés au quotidien par nos chefs tout
en vous permettant de découvrir nos producteurs les plus proches.

Dans un souci d’écoresponsabilité, nos plateaux repas sont livrés dans une boîte en carton
recyclé avec des assiettes en pulpe de canne et des couverts en inox réutilisables.

Maison de goûts



Dans un souci de respect de l’environnement, nos matériaux
sont en carton biosourcé, recyclable et biodégradable.

L’ensemble des déchets est trié et valorisé sur notre laboratoire.

Fromages affinés et fruits secs

Fleur de sel de Guérande

Lingette désinfectante au citron

Plat de résistance

Capsule café Sensation Paul Bocuse

Dessert gourmand

Couverts en inox
& serviette

Entrée

Tous nos plateaux repas sont livrés froids

Collectez les couverts et nous passons les récupérer !



L'association Notre-Dame des sans-abri vient en aide aux
personnes isolées, hommes ou femmes, et aux familles en très
grande difficulté.
Leurs missions sont d’accueillir, d’héberger, d’accompagner et
d’insérer ces personnes.

Nous mettons à disposition de nos clients de plateaux repas
réguliers une boite métallique. Cette dernière leur permet de
collecter les couverts en inox accumulés au fil de leurs
commandes.
Une fois cette boite remplie, nous en organisons la récupération
puis les apportons à l’association. Les couverts seront alors
utilisés par les bénévoles au cours de leur maraudes et
distributions de plats chauds, leur donnant ainsi une seconde vie.

1 860 Places 
d’hébergement et de 

logement

7 920
Personnes aidées 

102 700
Repas préparés



Découvrez notre
menu de la semaine

Nos menus de la semaine sont disponibles du lundi au vendredi.
C-Gastronomie s’engage à créer un moment privilégié

pour vos pauses déjeuner.

21,00€
Hors Taxes

mailto:https://commande.c-gastronomie.fr/1-coffret-repas?subject=Commande%20des%20plateaux%20repas


Découvrez notre
collection permanente

Notre collection permanente est disponible tout au long de l’année. 
Chaque thématique à été pensé pour répondre à vos besoins.

mailto:https://commande.c-gastronomie.fr/6-collection-permanente


24,00€
Hors Taxes



35,00€
Hors Taxes



22,50€
Hors Taxes



25,00€
Hors Taxes



23,00€
Hors Taxes



25,90€
Hors Taxes

Découvrez 
nos plateaux du mois

Notre volonté : vous offrir une gamme de plateaux repas écoresponsable, 
mettant en avant les produits de saison

Nos plateaux du mois sont composés de :

légume de saison

fruit de saison

mailto:https://commande.c-gastronomie.fr/1-coffret-repas?subject=Commande%20des%20plateaux%20repas


25,90€
Hors Taxes



25,90€
Hors Taxes



25,90€
Hors Taxes



25,90€
Hors Taxes



25,90€
Hors Taxes



25,90€
Hors Taxes



25,90€
Hors Taxes



25,90€
Hors Taxes



25,90€
Hors Taxes



25,90€
Hors Taxes



25,90€
Hors Taxes



32,00€
Hors Taxes 25



C-Gastronomie vous accompagne pour vos 
réunions d’affaires et pour vos moments de 

partage avec vos collaborateurs et vos clients.

Grâce au cocktail, apportez une touche 
de convivialité à vos réunions et événements 

d’entreprises !

Rythmées par la saisonnalité des produits, 
nos collections sont renouvelées plusieurs fois par an
et des offres éphémères viennent ponctuer l’année.

mailto:https://commande.c-gastronomie.fr/4-cocktail


du chiffre d’affaires

Création de 
C-Gastronomie en 

formats de livraison :
directement chez vous

ou au bureau

employés
dans le groupe

plateaux repas
distribués par an

Pièces cocktail à 
l’année

Lyautey - République - Saint-Cyr-au-Mont-d’Or
Chaponost - Tassin-la-Demi-Lune

Des produits frais, faits maison et à la main 
dans notre laboratoire de

+ de 80 recettes 
De plateaux repas
au fil des saisons



COMMANDEZ DES PLATEAUX REPAS EN TOUTE SIMPLICITÉ

Zone Bleue - 11€ HT

Zone Rouge - 20€ HT

Zone Verte - 27€ HT

Pour connaître votre zone de livraison, 
contactez notre service affaires.

Sur notre site internet
www.c-gastronomie.fr

Par téléphone

Charline PERRIN - cpe@c-gastronomie.fr
P : 07 77 97 37 21

Lucie GISBERT - lgi@c-gastronomie.fr
P : 06 10 63 41 05 - LD : 04 69 84 83 67

Clara DERAIL- commerciale@c-gastronomie.fr
LD : 04 69 84 83 85

Du lundi au vendredi, de 8h à 17h, notre équipe du 
service affaires est à votre écoute et est disponible pour 

répondre à toutes vos questions et vos besoins.
N’hésitez pas à nous solliciter !



Commande 
de dernière minute

Attention : nous avons besoin d’un délai de 3h pour la fabrication et la livraison

Je commande le jour même par téléphone (jusqu’à 9h30)

Nous vous proposons le « plateau du Chef » (21,00€ HT)
en dernière minute

Votre plateau est livré directement chez vous ou au bureau, 
prêt à déguster !
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CHARLINE
Responsable commerciale

LUCIE
Chargée d’affaires

LAURE
Pâtissière

DIMITRI
Responsable livraison

CAROLE
Livreuse

HAMEL
Responsable 

conditionnement

LAURENT
Cuisinier

AXELLE
Chargée d’affaires



Les présentes conditions générales régissent les rapports entre la SAS « C Gastronomie » et ses clients. Elles s’appliquent sous réserve d’accords particuliers.

Les plateaux repas C-Gastronomie sont livrés prêts à déguster.

Sauf précision, ils sont élaborés pour être dégustés froids. Nos

coffrets repas sont livrés avec couverts réutilisables et vaisselle

produite à partir de matériaux recyclés. Les verres ne sont

fournis que si la commande comprend des boissons.

Nos plateaux cocktails sont à consommer dans les plus brefs

délais afin de garantir leur fraîcheur et leur qualité.

L’ensemble de nos produits doivent être conservés entre 0 et 4°

et doivent être consommés dans un délai de 4 heures.

C-Gastronomie se réserve le droit de modifier la composition

des plateaux repas et cocktails en fonction des aléas liés aux

approvisionnements deproduits.

Pour les plateaux repas, la commande doit être réceptionnée

au plus tard la veille avant 17h.

Nous vous demandons  de téléphoner à notre service commercial 

au 04 69 10 84 83 67 afin de vous assurer de la possibilité de 

livraison avant confirmation écrite de votre part. 

Les plateaux cocktails doivent être commandés avec un délai

de minimum 48h ouvrées avant le jour de livraison.

Pour les délais de commandes des coffrets cadeaux, nous vous

remercions de vous adresser directement à notre service

commercial.

Pour l’ensemble de nos prestations : plateaux repas, cocktails, buffets, petits

déjeuners et coffrets cadeaux, le client devra impérativement confirmer par écrit sa

commande à l’adresse suivante : commerciale@c-gastronomie.fr. Devront figurer

dans votre courriel l’adresse de livraison, l’ensemble des informations nécessaires

à son bon déroulé (étage, digicode, contact sur place etc.) ainsi que le créneau de

livraison d’une heure souhaité. La commande écrite est indispensable pour être

validée et produite. Toutes modifications ou annulations de plateaux-repas devront

être faites au moins 24h avant la date de livraison; en deçà de ce délai, la

commande sera facturée au client. Pour les plateaux cocktails, toutes modifications

ou annulations devront être faites 72h à l’avance ; après cet horaire, la commande

sera facturée au client.

Le client devra s’assurer de la conformité de la livraison avec sa commande. Toute

réclamation devra, pour être prise en compte, intervenir au moment de la livraison et

être mentionnée par écrit sur le bon de livraison. Par mesure d’hygiène, aucune

marchandise ne pourra être reprise ou échangée. La facture est établie dans les 48h

qui suivent la livraison de la prestation et est envoyée par email. Les règlements

sont effectués à réception de facture.

Le règlement peut se faire par virement bancaire, chèque ou carte bancaire à

distance ; dans ce cas merci de nous le préciser lors de votre commande.

Nous vous demandons un acompte de 70% afin de valider votre commande.

Les livraisons de cocktail peuvent s’effectuer

de 10h à 17h dans un créneau horaire d’une

heure.

Nos plateaux repas sont conditionnés en sacs

isothermes et toujours livrés entre 10h et midi.

Le client s’engage à être présent durant la

totalité du créneau horaire défini sur le devis

validé.

La livraison d’une prestation de petit-déjeuner ne

sera acceptée que pour un montant égal ou

supérieur à 250 € HT.

Les horaires de livraison pour les petits-déjeuners

sont de 7h à 8h30.

Toute location entraine une reprise matériel

facturée 37€ HT. Lors de la location de la verrerie,

si constat d’une perte ou casse, le verre sera

facturé 2,50 € HT.
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